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Inventarliste Lebensmitteldrogen der WKF 

 
 

Drogen – Deutsche Bezeichnung                                      Drogen – Lateinische Bezeichnung 
 Acerola Malpighia punicifolia (/glabra) 
* Alantwurzelstock Inula helenium 
 Alfalfakraut Medicago sativa 
 Aloe Vera Aloe barbadensis 
* Ammi-visnaga-Früchte Ammi visnaga 
 Ananas(früchte) Ananas comosus 
* Andornkraut Marrubium vulgare 
* Angelikafrüchte Angelica silvestris 
* Angelikakraut Angelica silvestris 
* Angelikawurzel Angelica silvestris 
 Anisfrüchte Pimpinella anisum 
* Anisysop Agastache anisata (Agastache foeniculum) 
 Äpfel Pyrus malus 
 Aprikosen(früchte) Armeniaca vulgaris 
 Aroniabeeren Aronia melanocarpa 
 Artischockenblätter Cynara cardunculus 
 Attichbeeren Sambucus ebulus 
 Attichwurzel Sambucus ebulus 
 Augentrostkraut Euphrasia officinalis 
* Baldrianwurzel Valeriana officinalis 
* Baldrianwurzel mexikanisch Valeriana edulis 
 Bananen(früchte) Musa paradisiaca 
 Bärlappkraut Lycopodium clavatum 
 Bärlauchkraut Allium ursinum 
 Basilienkraut Ocimum basilicum 
* Baumwacholderbeeren Juniperus oxycedrus 
 Beifusskraut Artemisia vulgaris 
 Benediktenkraut Cnicus benedictus 
 Berberitzenfrüchte Berberis vulgaris 
 Bergkräutertee Sideritis spec.  
 Betonienkraut Betonica officinalis 
 Bibernellkraut Pimpinella spec.  
 Bibernellwurzel Pimpinella spec.  
* Birkenblätter Betula spec.  
 Birnen Pyrus communis 
* Bitterholz Quassia amara 
 Blaumohnsamen Papaver somniferum var. nig 
 Bockshornsamen Trigonella foenum-graecum 
* Bohnenhülsen Phaseolus vulgaris 
 Bohnenkraut Satureja hortensis 
* Boldoblätter Peumus boldus 
 Boretschkraut Borrago officinalis 
 Breitwegerichkraut Plantago major 
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 Brennesselkraut Urtica spec. 
* Brennesselwurzel Urtica spec. 
 Brombeerblätter  Rubus fruticosus 
 Brombeerblätter süß Rubus palmatus L. 
 Brombeeren Rubus fruticosus 
* Bruchkraut Herniaria glabra und Herniari 
 Brunnenkressekraut Nasturtium officinale 
 Buccoblätter  Barosma betulina 
 Buchweizenfrüchte Fagopyrum esculentum 
 Buchweizenkraut Fagopyrum esculentum 
 Camu Camu Myrciaria dubia 
 Cassiablüten Cinnamomum spec. 
 Catuaba Erythroxylon catuaba martius 
 Cayennepfefferfrüchte Capsicum frutescens 
 Chilischoten Capsicum frutescens 
* Chinarinde Cinchona succirubra 
* Chirettakraut indisch Sweertia chirata 
 Cranberry Vaccinium macrocarpon Aiton 
 Chrysanthemen Chrysanthemum morifolium Ramat. 
 Condurangorinde Marsdenia condurango 
 Curacaoschalen Citrus spec. 
 Curcumawurzelstock lang Curcuma longa 
* Damianablätter Turnera diffusa var. aphrodis 
 Datteln Phoenix dactylifera 
 Dillfrüchte Anethum graveolens 
 Dillkraut Anethum graveolens 
 Dostenkraut wild Origanum vulgare 
 Drachenkopf Dracocephalum moldavica L. 
 Eberrautenkraut Artemisia abrotanum 
 Ehrenpreiskraut  Veronica officinalis 
* Eibischblätter Althaea officinalis 
* Eibischwurzel Althaea officinalis 
 Eisenkraut wohlriechend Lippia citriodora 
* Enzianwurzel Gentiana lutea 
 Erdbeerblätter  Fragaria vesca 
 Erdbeeren Fragaria vesca 
* Erdrauchkraut Fumaria officinalis 
 Estragonblätter Artemisia dracunculus 
 Eucalyptusblätter Eucalyptus spec. 
 Färberdistelblüten  Carthamnus tinctorius 
* Färberginsterblüten Genista tinctoria 
 Feigen Ficus carica 
 Feijoa Feijoa sellowiana O. 
 Fenchelfrüchte Foeniculum vulgare 
 Fenchelfrüchte süß Foeniculum dulce 
* Fichtennadeln Pinus silvestris 
 Flohsamen Plantago psyllium 
 Flohsamenschalen indisch Plantago ovata 
* Frauenmantelkraut Alchemilla vulgaris  
* Galgantwurzel Alpinia galanga 
 Gänseblümchenblüten Bellis perennis 
 Garcinia Cambogia Garcinia cambogia 
 Gartenbohnensamen Phaseolus vulgaris 
 Gartenkerbelkraut Anthriscus cerefolium 
 Gelbholz Morus tinctoria 
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* Gelbwurz javanisch Curcuma domestica 
 Gerstenkörner Hordeum vulgare 
 Gewürznelken Eugenia caryophyllata 
 Gewürzsumachrinde Rhus aromatica 
 Gewürzsumachwurzelrinde Rhus aromatica 
* Gingkoblätter Gingko biloba 
* Ginsengwurzel Panax ginseng 
 Goldmelissenblüten Monarda didyma 
 Grapefruitschalen Citrus paradisi Macf. 
* Guajakholz Guajacum officinale 
 Guaranasamen Paullinia cupana 
 Guargummi Cyanopsis tetragonoloba 
 Guaven Psidium guajava 
* Gymnemablätter Gymnema silvestre 
 Haferkörner Avena sativa 
 Haferstroh grün Avena sativa 
 Hagebutten  Rosa canina 
* Hamamelisblätter Hamamelis virginiana 
* Hamamelisrinde Hamamelis virginiana 
 Hanfkörner, indisch Cannabis sativa var. indica 
 Haselnussblätter Corylus avellana 
 Haselnüsse Corylus avellana 
 Heidekraut Calluna vulgaris 
 Heidekrautblüten Calluna vulgaris 
 Heidelbeerblätter Vaccinium myrtillus 
 Heidelbeeren Vaccinium myrtillus 
 Heublumenblüten Graminis flos 
 Hibiscusblüten Hibiscus sabdariffa 
 Hibiscussamen Hibiscus sabdariffa 
 Himbeerblätter  Rubus idaeus 
 Himbeeren Rubus idaeus 
 Hirsekörner Panicum miliaceum 
* Hirtentäschelkraut Capsella bursa pastoris 
 Holunderbeeren Sambucus nigra 
 Holunderblätter  Sambucus nigra 
 Holunderblüten Sambucus nigra 
 Honigbusch Cyclopia genistoides  
 Hopfendrüsen, Lupulin  Humulus lupulus 
 Hopfenzapfen Humulus lupulus 
 Ingwerwurzel Zingiber officinale 
 Iriswurzelstock Iris versicolor 
 Jasminblüten Jasminum officinale 
 Jelly-Gras Mesona spec. 
 Johannisbeerblätter schwarz  Ribes nigrum  
 Johannisbeeren schwarz  Ribes nigrum  
 Johannisbrot Ceratonia siliqua 
* Johanniskraut Hypericum perforatum  
* Johanniskrautblüten Hypericum perforatum 
 Kakaobohnen Theobroma cocao L. 
 Kakaoschalen Theobroma cacao L. 
* Kalmuswurzel Acorus calamus 
 Kamillenblüten Matricaria chamomille 
 Kamillenblüten römisch Anthemis nobilis 
 Kamillenkraut Matricaria chamomille 
 Kamillensamen Matricaria chamomille 
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 Kapuzinerkressenkraut Tropaeolum majus 
 Kardamomen Elettaria cardamomum 
 Kardamomenschalen Elettaria cardamomum 
 Karotten  Daucus carota 
 Katzenminzkraut  Nepeta cataria 
* Katzenpfötchenblüten rot Antennaria dioica 
* Kawa-Kawa-Wurzelstock Piper methysticum 
 Kichererbse Cicer arietinum 
 Kirschenstiele Prunus cerssus 
 Kiwi Actinidia chinensis 
 Klatschmohnblüten Papaver rhoeas 
* Klettenwurzel Arctium majus 
 Knoblauchknolle  Allium sativum 
 Kohlblätter Brassica oleracea 
 Kokosflocken Cocos nucifera 
 Kolanüsse  Cola vera 
 Königskraut (Basilienkraut) Ocimum suave 
 Korianderblätter  Coriandrum sativum 
 Korianderfrüchte Coriandrum sativum 
 Kornblumenblüten Centaurea cyanus 
 Krauseminzblätter Mentha spicata var. crispata 
 Kreuzkümmel Cuminum cyminum  
 Kümmelfrüchte Carum carvi 
 Kürbissamen Cucurbita pepo 
 Labkraut echt  Galium verum 
 Lapachorinde Tecoma spec.  
* Latschenkiefersprosse Pinus mugo var. pumillio 
 Lauchstangen Allium porrum 
 Lavendelblüten Lavandula officinalis 
 Leinkraut  Linaria vulgaris 
 Leinsamen Linum usitatissimum 
 Liebstöckelfrüchte Levisticum officinale 
 Liebstöckelkraut Levisticum officinale 
 Liebstöckelwurzel Levisticum officinale 
 Limonenschalen Citrus limonum 
 Lindenblätter  Tilia cordata, Tilia platyphyllo 
 Lindenblüten Tilia cordata, Tilia platyphyllo 
 Lorbeerblätter  Laurus nobilis 
 Lotusblume Nelumbo nucifera 
* Löwenzahn Taraxacum officinale 
* Löwenzahnkraut  Taraxacum officinale 
* Löwenzahnwurzel Taraxacum officinale 
 Lupinensamen Lupinus spec.  
 Mädesüßblüten Filipendula ulmaria 
 Mädesüßkraut Filipendula ulmaria 
 Maisgriffel Zea mays 
 Maiskörner Zea mays 
 Majoranfrüchte Origanum majorana 
 Majorankraut Origanum majorana 
 Malvenblätter Malve silvestris 
 Malvenblüten (blau) Malve silvestris 
 Mandarinenschalen Citrus nobilis var. deliciosa 
 Mandel Amygdala 
 Mandelblüten Amygdala 
 Mandelkleie Amygdala 
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 Mango Mangifera indica 
 Manna Fraxinus ornus 
* Märzveilchenblüten Viola odorata 
 Mateblätter Ilex paraguariensis 
 Maulbeerblätter Morus nigra/alba L. 
 Meerrettichwurzel Cochleria armoracia 
 Melissenblätter Melissa officinalis 
 Melonen Curcumis melo 
 Melonenbaumblätter Carica papaya 
 Minze spec. Mentha spec. 
 Mistelkraut Viscum album 
 Mönchsbasilienkraut Ocimum sanctum 
 Momordica (Balsambirnenbeeren) Momordica charantia L. 
* Moos irländisch Chondrus crispus 
* Moos isländisch Cetraria islandica 
* Muira-Puama-Holz Ptychopetalum olacoides 
* Muskatblüte, Muskatnüsse Myristica fragrans 
 Muskatellersalbeiblätter Salvia sclarea 
 Muskatellersalbeiblüten Salvia sclarea 
* Myrrhe Commiphora molmol 
* Nelkenwurzel Geum urbanum 
* Nelkenwurzkraut Geum urbanum 
* Odermennigkraut Agrimonia europatoria 
 Olivenblätter Olea europaea L.  
 Orangenblätter Citrus sinensis 
 Orangenblüten Citrus sinensis 
 Orangenschalen  Citrus sinensis 
 Papaya Carica papaya 
 Paprika Capsicum annuum 
* Passionsblumenkraut Passiflora incarnata 
 Pastinakwurzel Pastinaca sativa 
* Patschuliblätter Pogostemon patchouly 
 Petersilienblätter Petroselinum spec.  
 Petersilienfrüchte Petroselinum spec.  
 Petersilienwurzel Petroselinum spec.  
 Pfefferkörner Piper nigrum 
 Pfefferminzblätter  Mentha piperita 
 Pfingstrosenblüten Paeonia officinalis 
 Pfirsich Persica vulgaris 
 Pflaumen Prunus domestica 
 Pimentfrüchte Pimenta officinalis 
 Pistazien Pistacia vera 
* Poleiminzkraut Mentha pulegum 
 Pomeranzenblätter Citrus aurantium var. amara 
 Pomeranzenblüten Citrus aurantium var. amara 
 Pomeranzenschalen  Citrus aurantium var. amara 
 Preiselbeerblätter Vaccinium vitis idaea 
 Preiselbeeren Vaccinium vitis idaea 
* Queckenwurzel echt Agropyron repens 
* Queckenwurzelstock ital.  Cynodon dactylon 
 Quendelkraut Thymus serpyllum 
 Quittenfrüchte Cydonia vulgaris 
 Ratanhiawurzel Ratanhiae radix 
 Reiskörner Oryza sativa 
 Rettichwurzel Raphanus sativus var. niger 
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 Rhodiola Rosea (Rosenwurz) Rhodiola Rosea 
 Ringelblumenblüten Calendula officinalis 
* Ritterspornblüten Delphinium consolida 
 Robinienblüten Robina Pseud-Acacia 
 Röhrenkassie  Cassia fistula 
 Rooiboskraut Aspalathus spec.  
 Rosenblüten Rosa spec.  
 Rosmarinblätter Rosmarinus officinalis 
* Roßkastanienblätter Aesculus hippocastanum 
* Roßkastanienblüten Aesculus hippocastanum  
* Roßkastanienrinde Aesculus hippocastanum  
* Roßkastaniensamen Aesculus hippocastanum  
 Rote Beete Beta vulgaris L. 
 Rotklee Trifolium pratense L. 
 Ruhrkrautblüten Helichrysum arenarium  
 Safran Crocus sativus 
 Salbeiblätter Salvia officinalis 
 Salbeiblätter dreilappig Salvia triloba 
 Sanddornbeeren Hippophae rhamnoides 
* Sandelholz rot Pterocaprus santalinus  
* Sarsaparillwurzel Smilax spec.  
 Sauerampferkraut Rumex acetosa 
 Sauerkirschen Prunus cerasus  
 Schabzigerkleekraut Trigonella coerulea 
 Schachtelhalmkraut Equisetum arvense L. 
* Schafgarbenblüten Achillea millefolium  
* Schafgarbenkraut Achillea millefolium 
* Schisandra / Limonenbaumfrüchte Schisandra chinensis 
 Schitake / Schiitake Lentinus edodes 
 Schlehen Prunus spinosa 
* Schlüsselblumenblüten Primula elatior, P. veris 
* Schlüsselblumenwurzel Primula elatior, P. veris 
* Seifenrinde Quillaia saponaria 
 Sellerieblätter Apium graveolens 
 Selleriefrüchte Apium graveolens 
 Selleriewurzel Apium graveolens 
* Senegawurzel Polygala senega 
 Senfkörner schwarz Brassica nigra 
 Senfkörner weiss Sinapis alba 
 Silberlindenblätter Tilia argentea 
 Silberlindenblüten  Tilia argentea 
* Silbermantelkraut Alchemilla alpina 
 Sonnenblumenblüten Helianthus anuus 
 Sonnenblumenkerne Helianthus anuus 
* Sonnenhutkraut  Echinacea spec.  
* Sonnenhutwurzel Echinacea spec.  
 Spargelwurzelstock Asparagus officinalis 
 Spinatblätter Spinacia oleracea 
 Spirulina Spirulina platensis 
 Spitzwegerichkraut Plantago lanceolata L.  
* Stechpalmenblätter Ilex aquifolium 
* Steinkleekraut Melilotus officinalis 
 Sternanisfrüchte Illicium verum 
 Stockrosenblüten Althaea rosea 
* Süßholzwurzel Glycyrrhiza glabra 
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* Süßkraut Stevia rebaudiana 
* Taigawurzel Eleutherococcus spec.  
 Tamarindenfrüchte Tamarindus indica 
* Tannenspitzen Abies spec.  
 Taubnesselblüten Lamium album 
 Taubnesselkraut Lamium album 
* Tausendgüldenkraut Erythraea centaurium  
 Tee Camellia sinensis 
 Teebaum Melaleuca alternifolia 
 Thymiankraut Thymus vulgaris 
 Thymiankraut, saturei Thymus satureioides 
* Tonkabohne Dipteryx odorata 
 Topinamburknollen Helianthus tuberosus 
* Tormentillwurzelstock Potentilla tormentilla 
 Tulsi Ocimum sanctum 
 Vanilleschoten  Vanilla fragrans  
 Vogelbeeren Pyrus Aucuparia 
* Vogelknöterichkraut Polygonum aviculare 
 Wacholderbeeren Juniperus communis 
* Wacholderholz Juniperus communis 
* Wacholderspitzen Juniperus communis 
* Waldmeisterkraut  Asperula odorata 
* Walnußblätter Juglans regia  
 Walnüsse Juglans regia  
* Walnußschalen Juglans regia  
 Wasserminzkraut Mentha aquatica 
 Weidenröschenkraut Epilobium spec.  
 Weinblätter Vitis vinifera L. 
 Weintrauben Vitis vinifera L. 
* Weißdornbeeren Crataegus spec.  
* Weißdornblätter (m. Blüten) Crataegus spec.  
* Weißdornblüten Crataegus spec.  
 Weizenkleie Triticum sativum  
 Weizenkörner Triticum sativum  
* Wermutkraut Artemisia absinthium 
* Wollblumenblätter Verbascum spec.  
* Wollblumenblüten Verbascum spec.  
 Ysopkraut Hyssopus officinalis  
 Zichorienkraut  Cichorium intybus  
 Zichorienwurzel Cichorium intybus  
 Zimt Cinnamomum spec.  
 Zitronellgras  Andropogon citratus  
 Zitronenkraut afrik. (Zitronenbohnenkraut) Satureja biflora 
 Zitronenmyrte Backhousia citriodora 
 Zitronenschalen Citrus limon  
 Zitronenthymian Thymus (x) citriodorus (Pers.) Schreb. 
 Zitwerwurzel Curcuma zedoaria 
 Zwiebel Allium cepa 

 


